PONDELI 3.8.

Jidelni listek

DS Medvid’ata Beroun

snidané Rohlik s maslem a syrem, paprika (A: 1, 7)
polévka GulaSova polévka (A: 1, 3)
hlavni jidlo Ovocny knedlik s tvarohem (A: 1, 3, 7)
svacina Kvaskovy chléb s tofu pomazankou, okurka (A: 1)
UTERY 4.8.
snidané Makovy loupak, jablko (A: 1, 5, 7)
polévka Kureci vyvar s kapanim (A: 1, 3, 7)
hlavni jidlo Veprové na kminé, ryze (A: 1, 9)
svacina Zitny chléb s pomazankovym maslem, paprika (A: 1, 7)
STREDA 5.8.
snidané Krémova jogurtova kapsicka, piskoty (A: 1, 7)
polévka Spenatovy krém s krutony (A:
hlavni jidlo Kufe ale bazant, mackané brambory (A: 1)
svacina Toustovy chléb s maslem a Sunkou, okurka (A: 1, 7)

CTVRTEK 6.8.

snidané Kukufi¢né platky s zervé, rajce (A: 7)
polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A: 1, 3)

hlavni jidlo Zapecené Sunkofleky, kysela okurka (A: 1, 3, 7)
svacina Tvaroh s kakaem, banan (A: 7)

PATEK 7.8.

snidané Kvaskovy chléb s pomazankovym maslem, jablko (A: 1, 7)
polévka Pérkova s vejcem (A: 1, 3,7)

hlavni jidlo Smazeny karbanatek s vafenymi brambory (A: 1, 3)
svacCina Toustovy chléb, tvarohova pomazanka, rajce (A: 1, 7)

MS znamend Montessori svacina (déti samy vyrdbi, nebo se podileji na jeji pripravé).
Ovoce a zelenina je poddvdna DENNE dle sezénniho vybéru.

K piti poddvdme celodenné vodu, Caj.

ALERGENY - uvddime ke svacindm i stopy alergenti, které mohou byt obsaZeny.
Pokrmy jsou urcené k primé spotiebé bez skladovdni!




