PONDELI 21.9.

Jidelni listek

DS Medvid’ata Beroun
21.9.-25.9. 2026

snidané Rohlik s tvarohovou pomazankou, okurka (A: 1,7)
polévka Celerova (A: 1a,7,9,12)

hlavni jidlo Tagliatelle s kufecim masem a rajcaty, strouhany tvrdy syr (A: 1a,3,7)
svacina Toustovy chléb s maslem a marmeladou, jablko (A: 1,7,11)

UTERY 22.9.

snidané Cokoladové kuli¢ky s bilym jogurtem, banan (A: 1,5,6,7,8) MS

polévka Zeleninovy vyvar, kofenova zelenina, prazené ovesné viocky (A: 1d,9,12)
hlavni jidlo Koprova omacka, nase kynuté knedliky, vafené vejce (A: 1a,1d,3,7)

svacina Zitny chléb s pomazankovym maslem, paprika (A: 1,6,7)

STREDA 23.9.

snidané Ovocna kapsicka, piskoty (A: 1,3)
polévka Hrachova (A: 1a)
hlavni jidlo Spanélska vepiova pedené, dusena ryze (A: 1a,3,10)
svacina Kvaskovy chléb s tavenym syrem, rajce (A: 1,6,7)
CTVRTEK 24.9.
snidané Kukufiéné platky s zervé, okurka (A: 1,6,7)
polévka Hovézi vyvar z kosti, kofenova zelenina, nase jatrova ryze, vlasové nudle (A:
1a,1¢,3,9,12)
hlavni jidlo Hraskové rizoto s kufecim masem, strouhany syr, zeleninova pfizdoba (A: 7)
svacina Kukufiéné lupinky s mlékem, banan (A: 5,7,8) MS
PATEK 25.9.
snidané Toustovy chléb s tofu pomazankou, paprika (A: 1,6,7,10,11)
polévka Spenétova s Eervenou Eockou (A: 1a)
hlavni jidlo Alpsky domaci knedlik s vanilkovym krémem, sypany makem (A: 1a,3,7)
svacina Perni¢ek s mlékem, hruska (A: 1,3,5,6,7,11)

znamena Montessori svacina (déti samy vyrabi, nebo se podileji na jeji ptipravé).

K piti podavame celodenné vodu, Caj.
ALERGENY - uvadime ke svacinam i stopy alergent, které mohou byt obsaZeny.
Pokrmy jsou ur¢ené k primé spotiebé bez skladovani!




